VINNI VALD

VINNI VALLA IV. SAMMUVOISTLUS!
1.NOVEMBER - 30. NOVEMBER 2023
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Vinni vald

Vinni valla IV. stigisene
sammuvoistlus

Algamas on Vinni valla jarjekorras neljas
sammuvoistlus. Kutsume ules koiki
elanikke, sopru ja tuttavaid osalema. Sellel
aastal lahevad tulemused vordlusesse
teiste osalevate valdadega, seega mida
rohkem osalejaid ja samme saame, seda
tugevamad me oleme, nii et aita ka sober
liituma ja vota ta samme koguma kaasa.
Valjakutsega saab liituda igal ajal ning iga
samm loeb!

November=Movember, mil péérame

erilist tahelepanu meeste liikumisele ning
tervisele. Aktiivne eluviis on tervis ning

SAMMUMIST TOETAB:

NorVita

PEAGI ALGAB VINNI VALLA JARJEKORRAS IV
SAMMUVOISTLUS, MILLEST KUTSUME KOIKI

ELANIKKE, SOPRU JA TUTTAVAID AKTIIVSELT

LIIKUMA. VOISTLUS TOIMUB

SELLEL AASTAL LAHEVAD TULEMUSED
VORDLUSESSE TEISTE SAMMUVOITLUSES
OSALEVATE VALDADEGA, SEEGA MIDA
ROHKEM OSALEJAID KOKKU SAAME, SEDA
TUGEVAMAD JA TERVEMAD ME OLEME.
SAMMUDE TEGEMISEL AITAVAD SIND KUUS
KERGLIKLUSTEED, KUUS MATKATEED JA -
RADA NING NELI DISCGOLFIRADA.
SAMMUDELE ANNAVAD HOOGU JUURDE
AUHINNAD. PEAAUHINNA LOOSIS

OSALEMISEKS ON SUL
: , MILLEKS ON 42 000
SAMMU NADALAS JA 180 000 KUUS. KOIK
EESMARGI SAAVUTANUD OSALEVAD KA
NORVITA ,, SPORTLASE PAKETI" VITAMIINIDE
LOOSIS.

TOMBA APIPOEST FITSPHERE APP JA
REGISTREERI ENNAST KASUTAJAKS.
VEENDU, ET ELUKOHT OLEKS VINNI VALD.
*VAATA, ET SINU ANDROID TELEFONIS ON
OLEMAS GOOGLE FIT VOI 10S TELEFONIS
APPLE HEALTH, MILLE ULESANNE ON
SAMME LOENDADA
LEIA FITSPHERE APIST VOISTLUSTE ALT
VINNI VALLA VOISTLUS
REGISTREERI ENNAST VOISTLUSELE

ALUSTA LIIKUMIST JA VEENDU, ET
API PEALEHEL VAJUTAMAS

KUSIMUSTE KORRAL KIRJUTA
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